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Teinjurd, teinsultisau  Incearca sa controleze

Incearca sa controleze cu Se enerveaza cand bea
te umileste, te criticade  modul in care iti cheltui cine te intalnesti, cu cine alcool sau consuma
fata cu altii? banii, cu ce te imbraci vorbesti, te acuza de droguri?
sau unde mergi? infidelitate fara motiv?
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Te forteazasafacisex  Te ameninta cu violenta Te loveste sau te raneste Te invinovateste pentru
sau te supune unor acte sau cu 0 arma sau te in orice alt mod pe tine violenta lui/ei si iti

sexuale fara vointa ta? santajeaza? si/sau pe copiii tai? spune ca o meriti?

Daca te afli intr-una din situatiile de mai sus, inseamna ca esti victima a violentei domestice!

STOP Violenta in familie ESTE o infractiune CERE AJUTOR!

pedepsita conform codului penal
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Vorbeste cu medicul tau! Mergi la cea mai apropiata Suna la numarul unic, Solicita ajutor, consiliere Apeleaza pentru consiliere Linie telefonica gratuita unde
Vorbeste cu un prieten sau cu unitate de politie pentru a disponibil gratuit, psihologica si juridica la psihologica si juridica la poti suna oricand pentru orice
un vecin in care ai incredere! depune o plangere! Nu in caz de urgenta. Adapostul de Criza "Esther"

Asociatia Pas Alternativ. incident de violenta in famile.
astepta sa fie prea tarziu...



