
Poliţia

Te înjură, te insultă sau
te umilește, te critică de

față cu alții?

Se enervează când bea
alcool sau consumă

droguri?

CAMPANIA FAMILII SĂNĂTOASE

Te amenință cu violența
sau cu o armă sau te

șantajează?

Violenţa în familie ESTE o infracţiune
pedepsită conform codului penal

STOP

Te lovește sau te rănește
în orice alt mod pe tine
și/sau pe copiii tăi?

Încearcă să controleze cu
cine te întâlnești, cu cine
vorbești, te acuză de
infidelitate fărămotiv?

Încearcă să controleze
modul în care îți cheltui
banii, cu ce te îmbraci
sau undemergi?

Te forțează să faci sex
sau te supune unor acte
sexuale fără voința ta?

Te învinovățește pentru
violența lui/ei și îți
spune că omeriți?

Dacă te afli într-una din situațiile demai sus, înseamnă că ești victimă a violenței domestice!

Vorbește cumedicul tău!
Vorbește cu un prieten sau cu
un vecin în care ai încredere!

Sună la numărul unic,
disponibil gratuit,
în caz de urgență.

Solicită ajutor, consiliere
psihologică și juridică la

Adăpostul de Criză "Esther"

0268 471 347 0745 852 646112

Apelează pentru consiliere
psihologică și juridică la
Asociaţia Pas Alternativ.

Linie telefonică gratuită unde
poți suna oricând pentru orice
incident de violență în famile.

0800 500 333

Mergi la ceamai apropiată
unitate de poliție pentru a
depune o plângere! Nu

aștepta să fie prea târziu…

Asociatia Medicilor
de Familie Brasov
www.amfbv.ro

CERE AJUTOR!


